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CVIČENÍ

Housenka-kukla-motýl
Zkuste se hýbat jako housenka – plazení (ruce a nohy jsou u těla) - zvedněte zadeček nahoru a dolu 
a tím se zkuste posunout dopředu. :) Doplazte se k položenému šátku a do něho se housenky 
zakuklete (zabalte se), chvíli odpočíváte po té námaze plazení a na určitý signál např. tlesknutí se 
rozbalíte a chytnete si šátek za růžky (křídla) a proletíte se jako motýlci.   

Chvilka jógy





TVOŘENÍ

ÚKOL 1 – SKLÁDÁNÍ ORIGAMI MOTÝLKU 

https://www.youtube.com/watch?v=2A7exMoVMws

Poskládejte si krásné motýlky. 
Pomůcky: barevný papír 10x10

ÚKOL 2 – JARNÍ LOUKA

Udělejte si s dětmi jarní louku, do které nalepíte origami motýlky. 
Pomůcky: čtvrtku, vidličku, temperové barvy, štětec, korková zátka od vína, lepidlo.

ÚKOL 3 – DUHOVÝ MOTÝLCI

 Motýlci jsou vyrobeni jednoduchou technikou, kdy mezi dva tvrdé papíry nakapete barvu (použila 
jsem temperu z kelímku), položíte na to provázek, přiklopíte papíry k sobě, zatlačíte na ně a 
provázek vytáhnete ven. Místo provázku jsme vyzkoušeli kuličkový řetízek (co se používá na špunt 
ve vaně), dělá ještě zajímavější vzor. Po zaschnutí barev vystřihneme tvary křídel, slepíme je k sobě
a doplníme tělíčko. 

https://www.youtube.com/watch?v=2A7exMoVMws






POZNÁVAČKA

OTAKÁREK FENYKLOVÝ

MODRÁSEK

BABOČKA PAVÍ OKO



BABOČKA ADMIRÁL

ŽLUTÁSEK

BĚLÁSEK ZELNÝ




